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Dziat Gastronomiti:

P I K Gniezno, ul. Chrobrego 3 tel. 0-61 426-14-97
OTEL Trzemeszno, ul. Foluska 4 tel. 0-61 415-44-00
WAGROWIEC Wagrowiec, ul. Kosciuszki 47 tel. 0-67 268-58-25
Menu dietetyczne - dieta calodzienna
15 -21.10.2018 roku
OFERTA MENU
Poniedzialek, 15.10.2018
[ Sniadanie. Kaszka z owocami
Il sniadanie: Chleb razowy z wedling na ciepto i satatkq z pomidorow suszonych
i ogorka kiszonego
Obiad: Piers z kurczaka duszona w pomidorach z brqzowym ryzem
Podwieczorek:  Morele na waniliowym sosie z prazonym stonecznikiem
Kolacja: Mus ananasowy z owocowym serkiem
Witorek, 16.10.2018
[ sniadanie: Koktajl morelowy z cynamonem
Il sniadanie: Kanapka orkiszowa z pastqg jajeczng, koperkiem i kolorowq satatkg
Obiad: Zupa kalafiorowa z gotowanym kurczakiem

Podwieczorek:
Kolacja:

Sroda,
I sniadanie:
1l sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Czwartek,
I sniadanie:
Il sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Pigtek,
I sniadanie:
1l sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Sobota,
I sniadanie:
1l sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Niedziela,
I sniadanie:
1l sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Kolorowa kompozycja owocow pod miodowg pierzynkg
Grillowany kurczak na warzywach z patelni

17.10.2018

Jogurt naturalny ze swiezymi warzywami i grzankmi razowymi z serem
Ser bialy z ptatkami i salatkq z jabtka i marchewki
Pieczone udko z kurczaka podane z ryzem brgzowym i kalafiorem

Satatka meksykanska z czerwong fasolg
Pieczywo pytlowe ze szczypiorkiem i twarozkiem

18.10.2018
Kompozycja sera mozzarella z kietkami lucerny i dipem koperkowym
Buteczki z zottym serem i salatkqg owocowq
Filet z kurczaka w sosie teryaki na brgzowym makaronie z warzywami po chinsku

Ryz z musem jabtkowym
Satatka z rukoli z serem feta i marchewkq

19.10.2018
Jogurt odkwaszajqcy z grzanki z serem i pomidorem
Owslanka na mleku z owocami
Makaron razowy z kukurydzg, brokutem, sezamem i gotowanym kurczakiem

Kalafior gotowany z sosem jogurtowo-ziolowym
Koktajl pomaranczowo - truskawkowy

20.10.2018

Koktajl wzmacniajgcy o smaku kiwi

Grzane kietbaski z musztardqg ziotlowq i satatkg z sosem vinegrette
Krem szparagowy

Jabtko w ciescie nalesnikowym

Warzywa na parze z migdatami i biatym puchem

Pieczony banan z konfiturqg owocowq i jogurtem

21.10.2018
Serek biaty z warzywami i wazg
Kanapki z pastg jajeczng, musztardq i salatkg warzywng
Filet z kurczaka na musie brzoskwiniowym z brgzowym ryzem

Sok ze swiezych pomaranczy podany z jogurtem i miodem
Satata lodowa z serem feta, pomidorkami koktajlowymi i bazylig




opracowanie: Manager Hotelu - Iwona Nawrocka




